PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE LESION

EQUIPOS FEDERADOS

OBJETIVO: Establecer las pautas de actuacion ante una lesion durante
entrenamientos, competiciones o desplazamientos oficiales, garantizando una
respuesta rapida, segura y eficaz para proteger la salud de los y las deportistas, asi
como cumplir con la normativa federativa y sanitaria vigente.

Clasificacion de la lesion

* URGENCIA VITAL: Corre peligro la vida del/la deportista, Fractura
abierta, Pérdida del conocimiento.

¢ ASISTENCIA URGENTE (NO VITAL): Dolor intenso que requiere
atencién inmediata sin posibilidad de esperar (No acudir si han
pasado mds de 24h desde la lesién).

« RESTO DE LESIONES (CITA PREVIA): Contracturas, Esguinces,
Dolores leves, Contusiones, Otras lesiones no urgentes

Actuacion Inmediata

Durante Entrenamientos

Durante Partidos Oficiales

- Tiempo de respuesta: Inmediato
(menos de 1 minuto).

- Evaluacién inicial por parte del
entrenador/a o personal técnico.

- Aplicacién de primeros auxilios segun
formacion disponible.

- Comunicacién con el coordinador/a del
club en un plazo méximo de 1 hora.

- Derivacidn al centro médico
concertado o llamar al 112 si es
necesario.

- El personal sanitario
acreditado presente actuara
como responsable de la
atencion.

- El equipo técnico colaborard
proporcionado informacion
relevante.

- El delegado/a documentara el
incidente y lo notificara al club.

Procedimiento interno

El/la jugador/a o familiar debe avisar al entrenador/a y al coordinador/a del club
tan pronto ocurra la lesion.

El entrenador/a pasara la informacidn al coordinador/a o responsable de
mutualidad del club.

El club emite y firma el Parte de Lesién, que puede:

o Entregarse fisicamente al jugador/a en las oficinas del club.

o Enviarse por correo electrénico o WhatsApp para imprimir, si se acuerda asi.
El/la jugador debe llevar el Parte a la cita médica o a urgencias si es posible.
Nota: Si se acude a urgencias sin el parte, se debe firmar un documento de
compromiso para entregarlo dentro los 5 dias naturales siguientes.

Gestion de la Lesion

La atencidn sanitaria de los/as jugadores/as federados/as estd cubierta
por la Mutualitat catalana de Futbolistes. El procedimiento a seguir
dependera del tipo y gravedad de la lesion.

El Parte de Lesién debe solicitarse al entrenador/a o coordinador/a del
club.

El Club es el unico autorizado para firmarlo y entregarlo al jugador/a.
Por lo que el/la jugador/a o familiar no puede rellenarlo por su cuenta.
El parte debe presentarse en el centro médico concertado o, si se va a
urgencias, entregarse en un plazo maximo de 5 dias.

Toda lesién debe ser comunicada a la Mutualitat en un méximo de 7

Urgencia vital (fracturas,

etc.)

¢ Se debe acudir directamente a
Urgencias de la Clinica Diagonal.

Clinica Diagonal

Urgencias 24h de Lunes a Domingo
Direccion: Carrer de Sant Mateu, 24-
26, 08950, Esplugues de Llobregat
Teléfono urgencias: 93 205 32 13
Web: www.clinicadiagonal.com

Email:
clinicadiagonal@clinicadiagonal.com
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Procedimiento
* No es necesario presentar el Parte
de Lesion en el momento, pero_se
debe entregar en los 5 dias

siguientes.

En caso de asistir a otro centro
hospitalario por proximidad o
emergencia vital, se debe informar
lo antes posible al cluby a la
Mutualitat para gestionar el
seguimiento.

Lesion leve

« El/la jugador/a debe pedir cita previa para ser atendido/a en los
centros concertados.
* NOTA:
o Se debe presentar el Parte de Lesién Oficial, firmado por el club.
o Cita obligatoria dentro de las 72 horas posteriores a la lesion.
o Acudir con DNI y ficha federativa.
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Lesion urgente
(No vital)

e En caso de ser una lesién
urgente, sin urgencia vital,
que no pueda esperar a una
cita posterior, el/la jugador/a
debe presentarse en
urgencias de los centros
concertados.

IMPORTANTE: No acudir a
urgencias si han pasado mas
de 24h después de la lesion.
De lo contrario deberd
realizar una cita médica.
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Advertencias importantes |

urgencia vital justificada.

autorizacidn previa.

El parte debe entregarse a la Mutualitat antes de 7 dias desde la lesion.

tratamiento y la cobertura.

\_

La Mutualitat NO cubrird los gastos si se acude a un centro NO concertado, salvo

NO se cubrira el traslado en ambulancia no concertada SI NO ES urgencia vital.
Consultas, pruebas, cirugia o rehabilitacion en centros no concertados requerirdn

No entrenar ni competir durante el periodo de baja médica; hacerlo anula el

Seguimiento y Reincorporacion

 El club debe conservar los informes médicos y partes de
lesién

« El jugador/a solo podrd reincorporarse con el alta médica
oficial emitida por la Mutualitat.

¢ Se recomienda readaptacion progresiva supervisada por
fisioterapeuta.

DUDAS

Para cualquier duda o informacién preguntar en las oficinas

del club o al Coordinador Deportivo.
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Centro Médico de Referencia

Centre Médic de Referéencia de la Mutualitat
Ronda de Sant Pere, n° 19-21 - 08010
Barcelona

Tel..933012032/933012132

Correo: info.cat@mutualidaddefutbolistas.com

Urgencias y Cirugias
Clinica Diagonal
Urgencias 24h de Lunes a Domingo
Direccidn: Carrer de Sant Mateu, 24-26, 08950,
Esplugues de Llobregat
Teléfono urgencias: 932 053 213
Web: www.clinicadiagonal.com
\_ Correo: clinicadiagonal(@clinicadiagonal.com

Centros Médicos Autorizados por la Mutualitat de Futbolistes

Clinica del Pilar
Direccidn: Carrer Balmes, 271, Barcelona
Teléfono: 932 360 500

Hospital de Nens de Barcelona (menores de 18 afios)
Direccidn: Carrer de Consell de Cent, 437, Barcelona
Teléfono: 932 310 512

Institut Catala de Retina (Urgencias oftalmoldgicas)
Direccidn: Carrer Pau Alcover, 69-71, Barcelona
Teléfono: 934 54 922

Intervenciones quirurgicas programadas:
Hospital Quirén

Direccidn: Pl. Alfons Comin, 5, Barcelona
Teléfono: 932 554 000

Clinica Sagrada Familia
Direccidn: Torres i Pujalt, 1, Barcelona
Teléfono: 932122 300

Clinica Diagonal

Direccidn: Sant Mateu, 24-26, 083950,
Esplugues de Llobregat, Barcelona
Teléfono: 932 053 213

Correo: info@clinicadiagonal.com




